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O hoje se descortina, 

Ontem foi águas passadas, 

O Futuro é uma rotina,  

Que caminha a largas passadas. 

 

O Agora é importante, viva e tome ação, 

Modifique o que não está certo, 

Traga quem de longe para perto, 

No terreno do coração. 

 

Fuja da impaciência, 

Supere a arrogância. 

A humildade é uma ciência, 

Cuja fórmula é a tolerância. 

 

Não se apegue a doença,  

Não proclame a desgraça. 

Todo mal inicia na crença,  

No caminho que você traça. 

 

Alma querida e boa,  

O Universo em movimento, 

Produz alegria, paz e gratidão. 

A vida é aperfeiçoamento, 

Que nós pede iluminação. 

 
                   Maria de Lourdes 

 


